




آناتومی پستان و تولید شیر

.لوب 15-20

هر لوب شامل آلوئول ها و مجاری شیر است

 مجرای باریک در قسمت 10-12که توسط

.نوک پستان به بیرون راه می یابد
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آناتومی پستان و فیزیولوژی شیردهی



مراحل رشد و تکامل پستان



مرحله جنینی رشد و تکامل پستان



رشد و تکامل پستان در دوران بلوغ



تغییرات پستان ها در دوران بارداری
(مرحله ی اول لاکتوژنز)



تغییرات پستان در اوایل دوران شیردهی
(مرحله دوم لاکتوژنز)



تاخیری2لاکتوژنز مرحله 



هورمون های دخیل در شیردهی



مرحله ی پس رفت



فیزیولوژی تولید و ترشح شیر

با اثر بر مجاریاستروژنهورمون •

تان با اثر بر آلوئول ها و غدد پستانی در دوران بارداری باعث رشد و آماده ساایی پساپروژسترون هورمون •
جهت شیردهی 

یشتر ، بدلیل و هر چه مکیدن پستان ب.  که در اثر مکیدن پستان ای بخش قدامی هیپوفیز ترشحپرولاکتین•
میازان . یونافازاشش ترشاح پارولاکتین باعاث مهاار اوولاسا. ترشح بیشتر پرولاکتین ، تولیاد شایر بیشاتر

. پرولاکتین خون در طی خواب شبانه به بالاترشن غلظت می رسد 

ح و با انقباا  بر اثر تحرشک اعصاب نوک پستان در اثر مکیدن ای قسمت خلفی هیپوفیز ترشاکسی توسین •
دای او فکر کردن ، تماس و نگاه به کاودک و شادیدن  ا. عضلات  میواپیتلیال باعث خروج شیر می گردد 

ک به سارش  و کمانقبا  رحم همچدین ترشح اکسی توسین باعث. باعث رفلکس اکسی توسین می گردد 
تر جم  شدن رحم بعد ای یاشمان و کاهش خونرشزی بعد ای یاشمان می شود 



دک ده اقدام برای تغذیه موفق با شیر مادر در بیمارستان دوستدار کو

.باشدشدهنصبکارکناندیدمعرضدرمادرشیرباتغذیهترویجبرنامه.1

.کارکنانهمةبرایآناجرایبرایلازممهارتهایکسب.2

.باردارمادرانآموزش.3

.تولدلحظهازپوستباپوستتماسبرایکمک.4

.مادرانبهشیردهیتداوموحفظآموزش.5

.ماه6برایمادرشیرباانحصاریتغذیه.6

.روزیشبانهطوربهشیرخوارومادراتاقیهمبرنامه.7

.کنندتشویقشیرخوارتقاضایومیلبرحسبتغذیهبرایرامادران.8

.نکنیداستفادهپستانکوشیشهازمطلقاً.9

.دهندقراروالدیناختیاردرشیردهیمشاورهمراکزوحامیهایگروهمورددراطلاعاتی.10
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نقش پرسنل بهداشتی در موفقیت وتداوم شیردهی

هم اتاقی مادر )    Rooming in،(جسمی و روحی)آماده سازی مادر: متخصص زنان و زايمان•
(با نوزاد

آماده سازی مادر درطی دوران بارداری،آموزش عملی شيردهی: ماماها•

آموزش، پرستاری مادر ونوزاد باهم: پرسنل بيمارستان•

مادر وشيرخوار باهمبستری: مديريت بيمارستان•

مادرذيه با شيرغتشويق ، ترويج وحمايت تخانواده وجامعه، مادر، پدر، آموزش:متخصص اطفال•

.....دارو و : ساير پزشکان•

وحمايت،تشويقترويجقوانينواجراتصويب•
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شرایط و مراقبت های لازم برای موفقیت تغذیه با شیر مادر

.شودبارداریدورهواردآمادگیبامادر.1

.باشدبرخورداربارداریدورانمناسبتغذیهاز.2

.باشندشدهآمادهشیردهیبرایهاپستان.3

.باشدداشتهمادرشیرباتغذیهمزایایدربارهکافیدانش.4

.باشدبرخوردارمناسبزایمانیمداخلهاز.5

اولاعتسطیراشیردهیوداشتهخودنوزادباپوستیتماسزایمانازپسبلافاصله.6

.باشدکردهآغازتولد
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اولین ملاقات مامایی

باتغذیهبرایتصمیمتقویتیاتشویقبرایزمانبهترینبارداری،دورانمراقبتملاقاتاولین•

.شیرمادراست

بداندراشیرمصنوعیبرمادرشیرمادرمزایایدهیماجازهکهاستمناسبیزمانهمچنین•

خواهندمیخودپزشکازراهنماییواطلاعاتبیماراناغلب

غذیهتبهتصمیمهنوزمادراگر.شودگرفتهکمدستنبایدهرگزپزشکانتوصیهاهمیت•

ناسبیمفرصتاوبرایتواندمیبعدیهایملاقاتوملاقاتاین،نگرفتهخودشیربافرزندش

باشد
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آماده سازی مادر برای شیردادن

:برای موفقیت در شیردهی

آموزش و اطلاعات کافی وشناساندن فواید شیر مادر   1.

(کارکنان بهداشتی و اطرافیان)ایجاد اعتماد به نفس در مادر2.

آرامش و نداشتن اضطراب وتشویش3.

متعادلفعالیت واستراحت توجه به سلامت مادر 4.
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نحوه حمایت از تغذیه با شیرمادر در زایمان طبیعی 

.حمایت در طول درد زایمان با حضور مراقب ماهر . 1-

.به حداقل برسد( اپی زیاتومی ) اعمال غیر ضروری مثل . 2-

به زمانی که برای زایمان اقدامی انجام می دهید به خاطر داشته باشید که این اقدامات. 3-

.همان اندازه که روی مادر اثر می گذارد روی نوزاد او نیز مؤثر است

. به مادر کمک کنید تا بتواند رفتارهای پیش از تغذیه نوزاد را تشخیص دهد-
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از زایمانآموزش شیردهی بعد

صاصمادراختهربرایکافیوقتزایمانوقوعزمانبهتوجهبدونبایدبیمارستانکارکنان•

قبلزنانتاباشندداشتهمادرشیرباتغذیهعلمیهایجنبهمورددرخاصبرنامهیکودهند

.کننددریافتکاملآموزشترخیصاز

ازتولدپساولساعت۴۸تا2۴طیرانوزادومادرشیردهیرفتاربایددیدهآموزشکارکنان•

.نمایندارزیابینوزادبلعوکفایتگرفتنپستانشیردهی،وضعیتتصحیحبرای

دازتولبعداولهفتهطولدرنوزادسنبامتناسبدفعالگویبایدمادرترخیصازقبل•

.شوددادهآموزش
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ویزیت های پیگیری پس از زایمان



:طبق مطالعات انجام شده

موارد در شیردهی % 26که نسبت به تغذیه با شیر مادر نظر منفی داشتند فقط در اولیایی
.موفق بودند

.موارد موفقیت داشتند% 35آنهایی که بی تفاوت بودند در 

 .موارد موفق بودند% 74ظر مثبت داشتند در نبالاخره آنان که نسبت به شیردهی 
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معیارهای تغذیه انحصارى با شیرمادر

باشدشیرمادربافقطتغذیه.

زودترهرچهنوزادومادرپوستباپوستتماسازپسوزندگیاولساعتظرفشیرمادرباتغذیه

.شودشروع

نشودتعیینآنبرایخاصیزمانیفواصلوبودهشیرخوارنیازاساسبر.

ًشوددادهشیرخواربه(کلستروم)آغوزحتما.

باشدبار12تا1۰ساعت،2۴عرضدرمکررتغذیهونشودفراموششبانهشیردهی.

کندپیداادامهماه۶حداقلتنهایی،بهشیرمادرباتغذیه.
28



فواید تغذیه انحصاری با شیر مادر در طی روزهای اول برای 
(خواص و اهمیت آغوز)شیرخوار

کلستروم ثیراتبه علت نوزادی کاهش بروز زردی •

فونتمحافظت در برابر ابتلا به ع/رساندن ایمنوگلوبولین بیشتر با کلستروم •

سرشار از ویتامین آ•

دفع سریع مکونیوم•

جلوگیری از حساسیت •

تماس پوست به پوست و مکیدن مکرر افزایش طول مدت تغذیه با شیر مادر به علت•

پستانک و شیشه ازاستفادهعدممناسب برای شیرخوار جهت فرصت •
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طول مدت تغذیه انحصاری با شیر مادر





علل مادری







موارد منع مصرف شیر مادر



19-تغذیه با شیر مادر در مادران مبتلا به کووید



CDCدستورالعمل



در مورد تغذیه با شیر مادر در پاندمی کوویدWHOدستورالعمل
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رئوس مطالب

از شیر گرفتن-6•

تغذیه مادر در دوران شیردهی-7•

از شیر گرفتن-8•

مشکلات مادر-9•

دوشیدن و نحوه نگهداری شیر مادر-10•

شیردهی در مادران شاغل-11•

اهمیت شیر مادر و مزایا برای مادر، -1•
نوزاد، جامعه

آناتومی و فیزیولوژی پستان و شروع-2•
شیردهی

تماس پوست با پوست مادر و نوزاد-3•

اراهکارهای افزایش شیر مادر، شیرآوره-3•

شیردهی و پوزیشن های مختلف -4•

دوقلویی، )شیردهی در حالات خاص-5•
(بیمارنارس، 
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اهداف جهانی تغذیه با شیر مادر 
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ترویج تغذیه با شیرمادرسیاست

کارکنانکلیهآموزش1.

باردارزنانآموزش2.

شیردهیچگونگیمورددرمادرانآموزش3.

باشیرمادرتغذیهبموقعشروع4.

شیرمادرباانحصاریتغذیه5.

ونوزادمادراتاقیهم6.

تقاضاحسببرشیرخوارتغذیه7.

پستانکوشیشهازاستفادهعدم8.

مادرانازکاملحمایت9.
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مزایای شروع شیردهی نوزاد در ساعت اول بعد از تولد

عاطفیپیوندتحکیموشیرخوارومادربیشترآرامش

شیرخوارتنفسوقلبضربانبیشترثبات

نوزادهیپوترمیازپیشگیری

خوناسیدیتهعترسریاصلاحوخونقندثباتومتابولیکیتطابقدرنتیجه
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ارزش غذایی متناسب برای نوزاد انسان•

(ایمونوگلوبینها)وجود ترکیبات ایمنی بخش شیر مادر •

...کاهش احتمال ابتلای کودك به آلرژیها و آسم و اگزما و •

(همیشه در دسترس)سهل الوصول•

(هم اتاقی مادر و نوزاد)کاهش عفونتهای نوزادی در بیمارستان •

شکلات دندانی ناشی از پستانک وتغذیه مصنوعیکاهش م•

می شوند بالاتر از مادر تغذیه درجه هوش شیرخورانی که با شیربر اساس مطالعات میدانی انجام شده •

شیرخوارانی است 

(مزایای نوزادی) تغذیه نوزاد با شیر مادر
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اهمیت شیر مادر برای نوزاد
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کاهش سریعتر اضافه وزن بارداری مادر •

اندامها و پستان به حالت قبل از زایمانتر سریعبرگشت •

(نسبت به زمان صرف شده برای تهیه شیر مصنوعی)صرفه جویی در وقت مادر •

کاهش احتمال ابتلا به سرطان سینه و تخمدان•

(اریشرط شیر دهی انحصبه تأخیر در تخمک گذاری )کمک به جلوگیری از بارداری •

مزایای مادری تغذیه نوزاد با شیر مادر  



اهمیت تغذیه با شیر مادر برای مادر
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مزایای تغذیه شیرمادر برای جامعه

oکاهش هزینه تحمیلی به خانواده و جامعه

oکاهش انواع و اقسام بیماری های شایع عفونی و مشکلات مترتب به آنها

oکاهش ویزیت های بیهوده و تکراری و بعضا بی حاصل در درمانگاهها

o کاهش وقت های بیهوده ای که برای تهیه فرمولا و مشکلات پیچیده دیگر
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